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LA PICCOLA GRANDE GUIDA

IV primo- compendio di puericudlfura
do tenere sempre cow $é: risposte
facili, bambini felici!!

SALUTE

PRIMI PICCOLI PROBLEMI

L’ombelico-AUa nascito, b cordone ombelicale che univaw lav
mamumar a bambino- dwrante lo gestazione viene reciso- e ne
rimone unav specie di moncone, trav b 7° e b 14° giorno- di vitw,
tende o essicconsi natwralimente e o cadere. Per accelerare questo-
processo- ed evitoawe infezioni, nei primi giorni medicate
moncone utiligzando delle garze sterili imbevute cow
qualche goccimv di disinfettante che sveltisce il processo- di
essiccamento-togliendo- Uumidito.

-Sostenete la powte liberar del moncone e tamponate v modo
uniforme lav base dello- stesso. Quindi sempre utilizgando- garze
sterili, awvolgete tutto- il moncone compiendo- puv giri e fissate lo
medicazione alla cute servendovi di una retina tubolare.

-Ripetete la medicazione dopo- ognir coumbio- del pannolino e,
comunque , ogni voltow che questar si bagnaw conw lav pipi.

- Dopo- lav cadutow del moncone; continnuate o medicawre low piccolaw
ferit conw garge, steriv e disinfettante ancora per unov decinaw di
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giorni. Se il piccolo-piange; now preoccupatevi: quello- che prova now
¢ dolorve ma unav specie di fastidio- provocato dallav sensagione di
freddo- caunsata dad contatto- del disinfettante con law cute.
Now preoccupatevi se il cordone s scurisce: fo parte del processo
naturale di muuwmmificagione.
Consultate il pediatro se:
-Notate tracce di sangue o- div pus (colore giallo-verdastro) sullo
garga.
-lav pelle  intorno- allombelico- & poarticolarmente awrossato o
presenta piccole vescicole rossastre
-C &mngowﬁwmentodewowd)ehwoh@awmentwqulowpwoolo
piange e tossisce. Su tratta, inv questo- caso;, div wwerniov ombelicale.
Now preoccupatevi mo consultore i pediatvo.

Coliche gassose:

Le coliche gassose sono- wwv fenomeno molto- diffuso- nei neonati,
soprattutto- dwrante U primi mesv di vita, e tendono- o scomparive
naturalmente gicv intorno al terzo/quarto mese. Per questo
motivo; e proprio- per la frequenga conw cui le coliche colpiscono o
neonati, novw occorre minimamente preoccuparsi.

Busogna, nwece, impawrawve av riconoscerne la presenza,  che si
manifesto attroverso- il pianto- apparentemente inconsolabile del
piccolo; e capire cosa & meglio- fowe per alleviowe i suo- dolove,
ricordoando, pero; che ogni bambino- & diverso-do unw altro-e che now
sempre cid- che vavw bene per Uuno-pud- andowr bene anche per ‘altro:
-Uw rimedio- spesso- utiliggato e quello- di daw dov beve al bimbo- unw
infuso- di tiglio- e finocchio- che potrav poppare divettamente dal
biberow.

Provate o praticawe wv massaggio delicato- sul pancino- del
bambino- inv modo- da fovorive lov fuorinscito dellawiav praticando-
unav leggeras pressione sulladdome dalla schiena, stendendo- b
neonato sulle vostre gambe a panciav sotto. Quando- lo- mettete o
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nownay, sistemate b piccolo- nel suo- lettino- o- nellaw cullow givandolo-
sw v flanco-
Consultate i U pediatraw nelr caso- inv cuir ler coliche now passassero:
potrebbe dipendere da uw problema di allattamento- (U bimbo-
inguwrgitow troppav awiov dawrante law poppata) o, se allattato- al seno,
dallow vostra alimentagione:

LA NANNA

Nellow prime settimane di vita, wnw neonato- pud- dovmirve fino-o 16/18
ove nell'awvco- dellaw giornatw senga che i suwo- sonwno, che rappresento
per i il momento- piv importante dopo- quello- dellaw poppatoy, abbio
ww ritmo- preciso. Col tempo-perd; lo- stato- di vegliov e quello- di sovuno-
tendono- o regolawiggorsi, e i piccolo- cerchercw di adeguarsi al
ritmo- degli adwltt. Niente panico, quindi, se nei primi mesv vi
sembrav che dormav troppo- e vii pare: che now sappiv distinguere il
giorno- dallaw notte: col tempo- (e qualche piccolo- accorgimento,)
impawerow v forlo-

Per ww sonno- sereno:

-Cambiore sempre il bambino prima dio metterlo al letto: i
pauwnolino bagnato & wna delle principali cause del pianto-
nottuwrno-.

-Se hav appenav mangiato, prima div mettere b bimbo nellaw culla,
tenetelo- wv po’ in braccio e aspeltate che abbiw fatto
“ruttino” o almeno- che siav passato- wnw po’ di tempo; per evitare che
inali wv eventuale riguwrgito- duwvante lav notte e rischi- di soffocarsi.
Diversamente da quanto- s crede, ecco- cosav now fawe per forlo
addormentowe; contowe, dondolarlo inv cullaw o- v braccio;, dargli
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la mano, portarlo- nel lettone.  , inwece, fondamentale, la routine
giornaliera: ovawio fisso- e iter (es. bagnetto; poi pappa, poi v
braccio- alaw mouwmmay, poi inv cudlav conw cinccio- e orsacchiotto; e per
finire, sempre lav stessa pavolinaw magica “buonanotte “ o “sogniv
d'oro”...)
-Abituatelo al buio sinv da piccolissimo. Lasciowe wnor lucina
flocaw accesv v modo- da now dover luminoare tutto lav stangow
quondo- vi algate per dawrgli da mangiowe & utile per voi, ma potrov
creawe problemi quando- vorrete abituowlo o dormire al buio-
Puuttosto- utiliggate una lucina notturna rosso.
-Attuwadmente v pediatri suggeriscono di covicowe b bambino o
panciav inv sw o- sul flanco, possibilimente con unw cuscino- di sicuresggow
per quest’ Wltimav posizione. Comunque, controllate spesso- che il suo-
sonno- siav regolowe. Le braccine aperte rivolte verso- Ualto- sono- uwv
segno- di buona salute.
-Now coprite eccessivamente b piccolo quando dorme;
wtiliggondo- induwmentt leggeri e traspirontt e unav copertina o,
megliosunav twtinaw div lanav per Vinwerno- (v bimbi tendono av
scoprivst molto). Mav no- esagerate. I neonaty, infatty, soffrono- molto-
i caldo anche duwrante le stagioni fredde. Per capire se st bene
controllategli le manine: se sono- fredde vuol dire che sta bene; se
sono-calde e sudate significaw che & eccessivamente coperto-

CAMBIO E PANNOLINI

Fino- v quando- now sawa autonomo- e in grado- di fare dov solo- U suot
“Disogninid” nel vasino, b pannolino sara wnow delle cose piw
importantt nellw vitaw del neonato, accompagnando tutte le
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sue fosi di cresciton. Inoltre, poiché sawete voi av doverlo cambiore
assicirondovi che rimenga pulito- e asciutto sengow procuwrowglio
writagioni e fastidiosi awvossamenty,e& importante che lo sceltow del
parnolino siov fattow inv modo- oculato; adattando b modello- e lov
dimensione allav suov etoy, al suo-peso-e allaw suaw altegzou.

Il cambio

" wnwoperazione molto- delicato(e necessaria)che vio occuperas piv
volte al giorno, spesso- anche di notte. € importante, quindi, che
sappiate esattamente cosa e come fore e quale necessawie vi &
-Innangitutto,e fondamentale che i fasciatoio siav unw angolo benw
organiggato- e now provvisorio- per now corvrere i rischio di dover
lasciore b bimbo- dav solo- (potrebbe cadere!) neanche per ww
secondo-

-Dovrete sempre awvere o portato di mano:
parwnoling pulitt di ricamlbio; © cosmetici per law toilette (cotone, wnow
spugnav per lawvawe b boumbino, i latte detergente oo unov cremov
emoliente, ww olio- baby), la biancheria pulitar conw la quale
rivestire b bimbo-

-Now dovrete mai lasciowe da solo- il neonato(neanche durante o
primi mesi quando- pensate che U suoi movimenti siano- ridottv al
minimo) per evitawe che cada (eventualmente acquistate wwv
fasciatoio-provvisto- di cintuwrar di sicuresgza).

-State molto attenty, quando- pulite U bambino, che le feci now
finiscano sui genitadi poiché potreblbe provocawe rritagions molto-
fostidiose per il bebe.
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-Combiate sempre i bambino prima di metterlo o nawwna e
,conmungque;, ogrni voltaw che pionge perché & bagnato-
-Per prevenive awrossamenty, applicate sempre una crema protettivow.
Lo scelto del pannolino
-Dovrov essere super assorbente e realiggato conw ww materiode che
aiutaw v prevenive le irvitazioni e gl arrossoumenti.
-Preferite v modelli wsav e getta che evitano- la permanengo dei
badtteri o contatto- cow law pelle e v genitali.
-Dovrav essere facile da usare (anche per v papal) e comodo per b
neonato che lo- indossa, dandogli la possibilitov dir muoversi e
sgombettore come crede.

IGIENE DEL BAMBINO

Il Bagmneito:

IV bagnetto rappresentow per i neonato- wnv momento- di relax e
troanquillitay, mentre per la moawmmov & Voccasione per rafforzowe il
rapporto con i baumbino-

Dwrante i bagnetto, evitare dir bagnare eccessivamente
Vavew del cordone ombelicale fino- all momento- della sua
cadutow per now rallentowe i processo- dir muwuwmmificazione e,
comunque;, disinfettowe poi Uoweaw del cordone. Nev primis giorni,
quindi, lawate b neonato- passandogli un batuffolo- di cotone o- unav
spugna imbevutt dv acquov tiepida.

-IU bagnetto va fatto- twttt i giorni o- v giovnie alternis preferibilmente
v orawio serale e, comunque; primaw della poppato.

Now deve duwrawe piv dis 5/10 minuti.

-l temperatuwrar delloe stongow deve essere dio civcar 20°. Quellaw
dellacquaw novw deve superave v37°.
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-Utiligzate unaw vascor inv materiole igienico e now scivoloso
(plasticaw o0 gomma). Due dita dacquov sono- sufficientt per lav
puliziav del piccolo-
-Utiliggate solo- prodotty ipoallergenici specifici per neonatt per
evitowe writazioni culnee.
-Primav di immergere il bambino- nell acquay, preparate tutto- cid- che
vie occorve per lawvoarlo e asciugarlo- e pulite U genitadli con unav
salvietto.
-Tenete il bambino- fuori dallacquav e lavate per primov cosov il viso-e
Lo testo.
-Poi, ummergetelo- nell acquav e sostenetelo- inv modo- che now scivolis
facendogli appoggiore low testina al vostro- braccio-
-Per sciacquanrlo;, wsate una broccar div acquav tiepidar al posto- dellov
docciov b cuir getto- sowrelble per i troppo- violento-
-Dopo- il bagnetto; asciugate bene i bambino sengov frigionawe e
toglietegli di dosso- tutta Vumiditov usando- unw po’ di borotalco-

Gesti di igiene quotidianw:

-I genifali varwmno- pulitt conw cwrow tuttt © giorni, siov durante
bagnetto che dopo- b caumbio- dei pamnoling, per eliminawe v battery
provenientt dallow zona anale. Per detergerli, usate unov spugnettos
pulitaw oo wn batuffolo- di cotone umbevutor nellacquan. Quindi,
spalmate una pastow protettiva contro-le irritagioni da parnolino-
-Per lavare lov testa del bambino utilizzate, fino- ai 3 mesi;, unw
prodotto- oleoso- dopodiche passate agli shampoo- neutro- protettivi
specifici per bimbi molto- piccoli che now bruciano- e now uritano- lov
cute. Now massaggiate la zona del cuoio- capelluto- che & molto-
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delicatow e per evitawe che lo shampoo gl entri negli occhi,
utiliggate una ciambellar “fermasapone’.
-Dopo- il bagnetto; cospargete il corpo- del bambino- con i borotalco
e wnaw cremar emoliente. Now utiiggate logionw e acquov di coloniav
che contengano- alcool.
-Per detergere le orecchie del neonato; al posto- deir classiciy cotton
floc, utiliggate wnw batuffolo- di cotone imbevuto- nell’acquor pulendo-
solo-lav parte esterna del padiglione auwricolawe.

PULIZIA DEL NASINO

t fondamentale, sinv dai primi giorni di vitaw del bambino,
prendersi curaw delligiene del suwo- nasino- per aiutowlo- av respirave
meglio; per tenere lontani virus e batteriv (caumse principali di tosse;
raffreddore e otiti) e per difendere Vorganismo dalle impuritor e
dalle aggressioni provenientt dagli agentt atmosferici inquinanti.

0-12 mesiz

Pulite i naso- del bambino quotidionamente piw volte al
giorno- per aiwtarlo o respirare meglio facilitando, cosi,
Voberagione dello poppata e prevenendo ivv questo modo- il
rischio- di affegioni alle vie respiratorie.

Fino v 1 awvwvwy, infatty, b neonato- respurav solo- conw il naso- che
diventaw cost lav viw div accesso- preferengiale per virus, batteri,
polvere;, sostange inquinanti... Inoltre; now essendo v gradi di
soffiarselo; & molto- piv esposto- rispetto- ai bambing puv gramdi al
rischio- di raffreddore, tosse e otiti. € risaputo, poi, che i problemis

Le Fate Turchine S.r.l. Cap. sociale i. v. Euro 110.000,00 P. IVA - Cod. Fisc. N. 09411051007 AUT. MIN. Prot. 13/1/0023737/07 Sede legale: Via Giovanni Paisiello 53/55 int. 1 - 00198 Roma
Sede operativa: Via Riano n. 15 — Galleria Mercato Ponte Milvio - 00191 Roma Tel. +39 45503660/ 3661  Fax +39 06 99701353 www.lefateturchine..it info@lefateturchine.it




o <0
44
LE FATE TURCHINE

alle vie respiratorie possono trasformasi nei lattantt inv vere e
proprie. complicagioni nell momento- dellaw poppatow e dwwrante
sorno- ( conw b nasino- tappato, i bimbo- faticaw av portare o termine
Voperazione della sugione moangiando-poco-e male).

Pel pulive b nasino, wtiliggate sempre wnw prodotto- specifico- per lav
primav infongia, che now irriti le mucose del piccolo- e che siav facile
da wtiliggowe per voi, ipoallergenico- e ricco- di Sali minerali e
oligoelementi.

12 - 24 mesi:

Trasformaite la puligiovw del nasino- inv unw gesto quotidiano
siv v titolo preventivo- ( per aiutale d piccolo o eliminawe virus e
batterie rimastt intrappolatt nel muco), siav per ovviawe ai pericoli
che provengono dallesterno ( inquinaumento; smog...), siv come
cwrav nel caso- iv cuwiv U bimbo siv raffreddato o abbiw
problemi alle vie respiratorie.

Inoltre, se i bimbo ha cominciator a frequentowe i nido (
awmentondo- cosv U contattor conw gl altri bambing), &
particolarmente esposto- al rischio- div contagio. Studi accertati,
infatty, hawvno- dimostrato- che la frequentagione di lwoghi pubblici
& particolarmente fovorevole  alla diffusione del virus del
raffreddovre, soprattutto nel caso- deir puv piccolic. Pulive, quindi,
quotidianamente i lovo nasino- & wv gestor igienico- di
fondamentale importongo per aiutowle o moantenere wv buono-
stato- di salute.
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Stessav cosav dicasi se abitate v wnav cittow  powrticolowrmente
inquinato, dove per lo puv UVariaw & uvespirabile e dove &
praticamente impossibile inaloave pouwticelle di smog. Inv questi casos,

percid; sexrvitevi dir wnw prodotto adatto ai puv piccolic facile do
wsowre, ipoallergenico e ricco- di sostange benefiche.

PRIMO SOCCORSO

Nel corso- del primo- anwno- di vitw & fondoamentale consudtowre spesso-
i pediatraw per valutowe e comprendere i disturbi pur frequenti del
vostro- baumbino- e impawrave ad wsowe v medicinali appropriati.
Questo- vio covsentivow col tempo- div creawvi unav piccolow formacio per
le prime emergenge e di abituawvi, sempre previo consultagione del
vostro- medico, o usawliy nell modo- covetto. Gl unici medicinali che
inigiamente varmnmo- tersuldv inv casow per unv primo- inkervento- sono- un
antipiretico- e antidolorifico, ma anche wv questo- caso, soprattutto-
le volte & importante conswltawsi col pediatrar  almeno-
telefonicamente, per valutowe dosi e tempi di somministrazione.

EMERGENZA SANGUE DAL NASO

T ww episodio- molto frequente trav & bambing av qualsiosi etv e privo-
A quadsiasi conseguenzgov. In caso- dovesse succedere, fate sederve b
bambino comodamente con i mento appoggiato sul petto (la
tecnicaw di fowrgli reclinawre low testar all indietro, comunemente usato,
potreblbe awvere come conseguenzga quellaw di for entrowe i sangue inv
gola provocando- vomito). Premete leggermente cow le ditow una o
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entrambe le nawici do cuir fuoriesce il sangue per 5 minuut circo.
tvitate che b baumbino, terminata Uemorragia, si soffv b naso-

TAGLI € FERITE SUPERFICIALI

Con unav gawgov sterile o- conv uw tessuto- di cotone - & meglio- evitowe
dv wsawe i cotone idrofilo- perché pud- appiccicawsi sulla feritow
aperta, provocando anche infezgione - coprive cow delicatezzo lav
parte lesav per tamponare il sangue che esce. Primov dio disinfettore
lo ferita, sciacquatelo conw acquov freddar corvrente e, invv mancanga,
pulitelo conw unaw gawzav sterile imbevuta. Conw unw movimento- leggero-
che vao dalla poute lesaw allesterno; passate una gorzo sterile
imbevutor nel disinfettante sulla feritw. Lasciate ascingowe
disinfettante, quindi applicate wnw cerotto medicato o unav gowza
fissatow al bovrdi conw del cevotto inv rotolo-

PICCOLE USTIONI E CONTUSIONI

I miglior rimedio- inv questt casi sono- il ghiaccio- e Uacquav fredda,
che danwno- contemporaneamente sollievo- al bambino- e evitano- b
rigonflamento- e le piaghe. Inv caso- div contusione, awvvolgete del
ghiaccio- i uno- straccio- e tenetelo- premuto- sul punto, b piun o lungo-
possibile. In caso- di ustione law paute lesaw deve essere tenutw sotto- il
getto- dacquaw per alcuwniy minuti. Evitate di applicare sullustione
creme; olio-o- altri prodottt e lasciatela scoperto.

DENTINI
I dentint dev latte (detti anche decidui) sono iw tutto 20: 4
incisivy, 2 caning e 4 molowy per arcato dentoriav e sono- gicw tuttt
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presentv nel bimbo- appena nato, sotto- le gengive. Generalimente,
cominciono- a spuntowe intorno- a6 mesi e verso- i 2 anwni/2 anni

e meggo completono la lovo- crescit, mav now esiste unav regolow
precisa.

Tabellow generale di crescito:

-Incisivi centrali inferiovi: trav il 6° e U8° mese
-Incisivi centraliv superiori: trav b 7° e il 9° mese
-Incisivi laterali superiori: tra U8 e il 10° mese
-Incisivi lateraliv inferivori: trao il 10° e il 12° mese
-“Primi premolori: trav b 12° e il 18° mese

-Canwiniz: trav V18" et 24° mese

-Secondi molowry: trav il 24° e il 30° mese

-Primi denti permanenti: trav il 6° e il 9° oo

Ogni bambino; perd;, hav i suoi tempi: now preoccupatevi, quindi, se
b vostro-piccolo-av 8 mesi & ancora completamente sdentato!

Disturbi e rimedi:

-le gengive s gonfiono e siv infiammano a cansa dello spintow
del dentino. Passate sullow gengiva unaw gawzow imbevutor inv acquov
fredda oppure massaggiate la gengivow con uw appositow crema.
Auwmenta o salivagione come awrma dio difesa contro- lav
sevsagione di dolove provocato dal rigonfiamento- della gengivov.
Per evitowe che lo saliva possav irritowe le guance e i mento- del
piccolo; ascingategli spesso- lav boccar con unar spugnettor o- i parno-
morbido pulito-

-IV bimbo tende a mordicchiore qualunque cosv gl capitt
praticando- unav specie dii massaggioo naturale. In questt casi,
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dategli semplici giocattoling inv gommar  realigzalt appositoumnente
per queste occasioni. Varno- tenudt puliti e conservatt i frigovifero-
inv modo- che s induriscono e fungano- da anestetic della zona
dolorante.

- Inv ogni caso- evitowe di dawe al bambino- dav bere e daw mangiore
alimenti eccessivamente caldi che acuivebbero- i dolove.

L
tabellr  di crescitor serve, quindi proprio- per controllawe che lo-
wiluppo-  (peso- e altegza) del boambino sia regolawre. Now
preoccupatevi perd- se v valori del vostro- piccolo now rientrano-
allinterno- dellov cuwrva: tandt sono-  fattori che determinoano lav
crescitv dv unw neonato- e trav & tawtt quelli erveditowe now sono- dav
sottovalutowe per quanto- riguorda lo- sviluppo- del bambino-

Stawrer ol vostro- pediatra rassicurowvi v meritd; indicandovi
eventualmente lav viw migliore dav seguire nel caso- inv cui b bimbo-
siav i “soprappeso”’ o “sottopeso”’

. I primi tentative di poppatay, pero; potrebbero- essere unv
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po’ deludenti per entrambi, deandovi Uimpressione di now avere
latte v sufficienza: now preoccupatevi. Lo montata lattew,
generalmente, st fo attendere qualche giorno. Puv il bambino
succhieray, piw latte verraw prodotto.law cawatteristicow principale del
latte materno, oltre allav ricchezzo nutrigionale e allaw presengor di
anticorpi, & quella di adeguorsi alle diverse esigenge del neonato:
-tb primo- latte s chiomow colostro. £ wwv liquido- denso- e giallastro-
molto- ricco- div proteine; Sali minerali e specie anticovpi che
proteggono- i piccolo da germi e virusy e dalla accidentale
penetrazione dir sostange estranee che potrebbero scatenarve
reagioni allergiche. Anche se scavsa, la quantitow di latte che i
bimbo- succhierc sawov sufficiente inv queste prime ove di vitaw al suo-
sostentaumento-
- Verso- il terzo/quauwto giorniy b colostro- diventaw puv grasso- e
cremoso-e prende i nome di latte di transigione.
Diminwisce lav quantitow di proteine e aumentow il contenuto di
guccheri e di grassi.
-Dopo-  giorni circay, b seno- produce finadmente latte materno,
meno- denso- e acquoso, che fornisce tutte le sostange nutritive
necessouie.

Piccoli accorgimenti per wnaw buona poppato:

-Llavate accwratamente le mani cow b sapone e U capezzoli conw
Vacquav ascingandoli delicatomente.
-Scegliete unav posizione comoda per voi e b bambino:. Lo schienaw
deve essere dritto e appoggiator con wv sostegno- verticale ( se siete
letto- wtiliggate dei cuscing per sostenere lav schiena e il peso- del
piccolo)
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-Prendete d bamlbino- nell incawo- del braccio- inv modo- che lov testow
siav bew sorretta e liberow dio muoversi e la boccavr allineatow cow i
capegzolo. Una covretta posizione durante la suzione & la
prevenzione migliove per evitowe le r U mamumaor e
-Ses b bambino now s attaccay, inwiatelo- o succhiowe sfiorandogli lav
guanciv conw i capegzgolo- e stugzicandolo- conw i mignolo sulle
labbras senga obbligarlo v givawre law testow verso- b seno-. Guawrdatelo
sempre v facciav e controllate che b nasino- siov Libero- e che respirv
bene.
-Puw silengio e tranquillitov riwscirete o creawre duwvante b momento
della poppato, meglio- mangerow i bouwmbino-
-Terminato poppato (che al massimo- dovrebbe dwrare 20/30 minut
per ciascuno- seno?), lawate e asciugate i capegzoli svuotandoli del
latte residuo; inv commercio-esistono- dei tiralatte oppure
«Sostenete i seno- con law mano-e con Ualtray, delicataumente; premete
cow i pollice ripetutamente verso- i basso- sengav striggove lov
mawmmello.
*Quando- b pollice raggiwngeras b bordo- dellaweola premete o
fondo schiacciondola: b latte o questo- punto- usciraw i modo-
naturale.
-Coprite i capesgzoli con unaw gaw g sterile.
-Offrite b seno- all neonato- ogniv voltw che lo- reclamar senzar
obbligarlo v mangiowre quando- now ne ha vogliov e sengow fowvi
prendere dallo- scrupolo- che le poppate siano- troppo- rawvvicinate trov
lovo: normalmente trav unav e Valtrow dovrebbero- trascovrere trav le 2
e le 2 ore e megzo. I muumero- delle poppate variow do baumbino av
bambino: unw neonato- puo- richiedere i latte trav wnw minimo- di 4 e
wv maussimo- di 8 volte al giorno-
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Duwrante Uallattamento,; b vostro- fabbisogno- calorico- amwmentera
di circaw 600 Ko al giorno- £ bene che lav vostrow dietw siav quanto- piv
possibile vawioy, riccow di liquidi, sali minerali e vitamine. Soawebbe
meglio- ridwrre iU consumo- di cibi piccankti, di fritture, molluschi,
selvaggina e degli alimentt che danmno- unw gusto- paurticolawe al latte
(cawvoli, cawciofi, cipolle, aglio, asparagi, cioccolato e spezie). IU
caffe meglio- decaffeinato; vino- now piv die mesgzo- bicchiere duwrante
i pasto. Assolutamente vietato fumawe. Lo federagione Italiona
Medici Pediatri consiglidv anche di imitowe Vutiliggo- di formaci
che possono riduwre la produgzione de latte, modificarne lov
composigione puo- provocare downni nel lattante. Trav U fowrmaci piv
sicurs pavacetamolo; acido- acetilsalicilico-ed eritromicina.

Uallattoumento misto & wwottima solugione quando- i latte
materno- cominciov av scawrseggiore, b bambino- hav sempre pun foune e
now cresce inv modo- corvretto. Cominciate eliminando- lo poppato
dell serav (generalmente Ll piv scarsa) e sostituendola con quella
a bose di latte autificiale. Dopo- uno/due giorni sostituitene
uwadtra, poi ancora uwaltro e cost viow. L'ultimar av esseve eliminato
dovrov  esseve  lao  poppata  dellar  mattina.  Interrompete
immediatamente questo- sistema passando-Uallattamento- awtificiole
tout-cowmt se vi rendete conto- che i piccolo mal tollerawr
“mescolamento”’dei due tipi di latte.

Quando- & meglio- allattore owtificialmente:
-Totale assengow o- scawsitow di latte
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-Grawi malattie croniche e debilitontt dellaw mammav (es. dialbete)
-Malattie infettive grovi dello mammaow
-Malfungionamento al capesgzgolo-
Soawav b pediatraw av suggerive b tipo- dir latte puv adatto per i
bambino- o seconda delletoy, del peso- e delle cavatteristiche fisiche.
Unav voltww trovato- quello- puv indicato- & necessario- seguive alcune
regole:
-Controllate sempre law dato di scadengow
-Conservatelo- inv lmwoghic freschiv e asciutty, lontano- dav fontt di
calore. Se utilizgate prodotty liquidi o se prepawate b latte inv
anticipo- (massimo- alcune orve), conservatelo- i frigo-
-Atteneteve alle indicagioni per Vuso- e alle dosi suggerite dal
pediatra.
-Now cambiate mai tipo- di latte sengo awver consultato primav
pediatra.
-Controllate law temperaturar e il flusso- del latte versandone qualche
gocciov sl dovso- dellaw mano; tenete i biberow sollevato inv modo- che
lu tettowellar siv sempre colmar dio latte evitando- che i piccolo
inghiotto awiov.

I nostro- obiettivo- & quello- A ilustrarvi solo- le linee guida generali
mav o dieta del vostro- bambino dovrov essere decisav insieme al
vostro- pediatraw che lo- conosce e lo- ha seguito- sinv dallaw nasciton. Lo

Dl
&
LE FATE TURCHINE

sveggamentor inigiow intorno- al quinto/sesto mese di vitaw (e
conmunque; alla comparsa dei primi dentini),

anche se spesso st inigiow ad abituawe b bambino- aw cibi solidi con
wv po” i fruttar giov dad quowto mese.

Gradualitow e varietow sono le parole chiowi da tenere sempre v
mente duwrante questo fose: tuwttt v gruppi alimentow (proteine;
cawboidraly, grassi, vitomine, Sali minerali e acqua) dovrarnmo
entrawre, avpoco-a poco; v for pawte dellaw dietow.

Come comportarsi:

-Cominciate sostituendo- parziodmente cow la pappa une della
pobpate (generalmente quellow centrale). £ meglio- now strovolgere
troppo- U suoi orvawi e le sue abitudini. Dopo- circow unw mese,
introducete una seconda pappa al posto- dellow poppata serale

-Now abbiate fretto: lo primo pappa now & altro- che unav sequenzga
di piccoli assaggi per dewgli inv nutrimento- necessowio-

-Evitowe di inflowre tutto- i cucchiavino- inv boccar del bambino: now
essendo- ancorar v grado- di inghiottire bene finirebbe per sentivsi
soffocave. Tenetelo frav le sue labbrow inv modo- di fowrgli “succhiowe”
cibo-

-Proponete sempre wn alimento-per voltow

-Se b bimbo- rifitow div mangiore, provate a proporgli b cibo- nel
biberonw al quale awrete allawgato b foro- div uscit. Spesso- & lov
consistenga av disorientounlo-

Alimenti: strugioni per Vuso
-Cominciate con ww brodo vegetale a base di patate e carote, al
quale potrete aggiungere poi zucchine, lattuga e fagioloni. Evitate

Le Fate Turchine S.r.l. Cap. sociale i. v. Euro 110.000,00 P. IVA - Cod. Fisc. N. 09411051007 AUT. MIN. Prot. 13/1/0023737/07 Sede legale: Via Giovanni Paisiello 53/55 int. 1 - 00198 Roma
Sede operativa: Via Riano n. 15 — Galleria Mercato Ponte Milvio - 00191 Roma Tel. +39 45503660/ 3661  Fax +39 06 99701353 www.lefateturchine..it info@lefateturchine.it




\i o :j o ;/

ILE‘F}‘\TE TURCH!ANE
le verdure dal sapore troppo- intenso- (cipolle; cawoli, broccold) e
quelle eccessivamente di nitratt (spinaci e bietole).
-Abituate b bambino- al sapore dei ceveali cominciando- conw una
cremav di riso- dov diuive nel brodo- vegetale. Perfette anche le pappe
a base di fiocchi davena. Col tempo- potrete aggiungere anche gli
altri ceveadi (frumento; fowro, mais:..)
- Dopo- i primi mesi;, introducete low cawrne nellaw dietow del bambino
(frullatow o- omogeneiggzataw per renderlo pinv digeribile). Inigziate
con Vagnello- o- il coniglio- e proseguite, poi, cow il tacchino, i pollo;
i vitello- e b mango-
-Condite la primav pappar con unv cucchiaino- di olio- extravergine
d’oliva, ricco-di calorie e grassi benw tollerati dav un neonato-
-Completate i pasto- cinv frutta frullatow o- grattugiata, Perfette per
inigiowre wmele e pere, ben digeribile e otftime r ricy
dell intestino-
-Generadmente il parmigiono pud- essere introdotto- sinv dai primio
mest nellaw dieta, mentre per gli altro-formaggi (conmumnque bionchi,
morbidi, tipo-ricotta) & meglio- aspettore qualche mese.
Per le ricette delle prime consultate

pappe

www.bambinopoliy. it

t questo, dunque, il momento migliore per cercare
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dv allargore v suwoi origgonti alimentari, introduwcendo
nuwovi cibi, ed educando al meglio- il suo- palato!

-Procedete per gradi, cevcando di individuare quadi sono gl
alimentv preferitv dal vostro- bimbo; quali novw gliv piacciono- e quali,
eventuadmente, gl procuwrono intolleronge e allergie. Ad ogni
modo; cercate di varimre U piv possibile low sun dieto per
abituwarlo o tutti sapori.
-Aumentore lav dose degli alimenti energetici, ad esempio- e cereali,
che possono- essere aggiuntt al brodo- anche sottoforma di semolinig
e pastine.

-Introducete progressivamente, sotto- la guidow del vostro- pediatra,
nuwovie alimenti: prosciutto- cotto (tritato- e senga grasso), pesce
magro- e freschissimo- (alimento- riccor di grassi polinsaturi e
vitamine), uovo- (inigiando- dal tuorlo), legumio (ricchi di proteine
e Sali minerali...)

-Cow lav comparsaw dei denting, amwmentate i rumnero- degli alimentt
che iU bimbo pud- sgranocchiowre o tawolaw (pegzett dio pane, biscotty
per belbe:..).

Lintrodugione del latte vaccino viene sconsigliato primov del 12°
mese di vitow per Ualto- potere proteico- spesso- cousaw di intolleranga e
difficoltow di digestione. Proseguite, quindi, cow i cosiddetto- latte di
proseguimento- e consultate b pediatrow primow div introdurre nellow
dieto del piccolo- il latte dei grandi.

Nessun bambino nasce “ allergico”. Esiste perd; unav predisposizione
alle allergie alimentowie spesso- eveditatow da uno- dei due genitori.
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Fino o 1 oo, UVorganismo dei bambing sembra  essere
particolawmente esposto- al rischio- di sensibiliggagiony allergiche.
Per questo- & molto- importante che la sceltov dei cibi sidv ocudador e
prevedaw solo- alimentv sani; privi di conservanitt e assolutoumente
freschi.. Consultate b pediatra nel caso- inv cui i vostro- bambino- siav
potenzialmente espostaw al rischio- di allergie

Now appenav il bambino imparaw av stoawre da solo- (intorno- av 6/7
mesi), abituatelo- o stowre a towolow con voi intrudendo- i seggiolone;
che deve awvere unav strutturas soliday, now deve oscillare, deve essere
realiggato inv materiale atossico- e facilmente lavabile, deve essere
dotato div cinturay, fibbia, spoutigambe e aggonci di sicuresszon.
Quando- iU piccolo- cominciv v covmminawe e hav raggiunto una
certow autonomia, provate ad abituorlo o sedersi inv tawolaw con voi.
Per forlo; ww ottimo- acquisto- rappresentato- daiv seggioling datatt di
morsettt che si possono- facilimente applicare a qualsiasi tavolo- e che
fomno- dellaw towolaw uny posto- veramente av “miswror di bambino.

IN CASA

UNA CASA A PROVA DI BIMBO

Lo nascitoaw di wnv bambino- comportar delle scelte e dei caombiomentt
anche per quanto- riguowda Uarredamento- e lav puligiow dellow casa.
Ecco- alcuv regole fondamentoldi;
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1- Fino v quando- now s invv grado- di intendere e volere e
awvrov sviluppato- una certor matwritow (now primov degli 8/9 annil) b
bambino- now androaw mai lasciato- dav solo-

2- Uimpianto- elettrico- dovrov essere oo normav di legge (conw lav
messav tervraw e salvawitow di sicureggow indispensabili per evitowe
U incidentt piv growi). Tulte le spese dovianno- essere ov
provaw dibambino; cow sistemi che umpediscono dir infiloawe
ditw e oggettt al lovo- interno- (soprattutto- quando- b bimbo-
cominciav v gattonawe e a toccare qualsiasi cosa)

3- Finestre e balconi varmo protetti cow appositi retv che
impediscono- b piccolo- div infillowe lov testa trav le sbowre e di
sporgersi rischiondo- di perdere Uequilibrio-e cadere.

4- Detersivi e medicinali varmno- toltt dallaw portato del boumbino-
e riposti inv ormadi alki.

5- In cucina now lasciowe mai gl elettrodomestici cow lav spinav
nseritt e nascondere coltello; forbici, o- utensili pericolosi. I
piano- cottuwrar deve essere dotato di dispositivo- di sicurezza
che bloccar lv fuoruscitor del gos av fiammar spentov e le pentole
vawwno- sempre collocate nella pawte piv internaw dei fornelli e
con b manico- rivolto- verso- il muwro-

6- In bagno occorre togliere di mesgzo- phon, lamette, rasoi,
forbicine; detersivi e profuumis

7- Se inv casav civ sono- adtri bambing, fate inv modo- che mettano- v
posto- i lovo- giocattoli dopo- Vuso; soprattutto se questt sono- dis
piccole dimensione.

Uw spagio tuitto swo: lav caomeretta del neonato
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-Scegliete unw ambionte luminoso; benw areato- e wmidificatos,
now troppo- caldo; now rumoroso;, oawredoandolo inv modo
semplice cow colori allegri e vivaci.
-Fate inv modo; che tutte le superfici (compreso- il pavimentor)
sitano- facilmente lowvabili (evitowe lao moquette o tappeti
troppo-pesantiy veri ricettacoli di polvere e batterie)
-Ricordate che U neonati soffrono- moltor i caldo: now
scaldate oltre b dovuto- lv lovo- caumerettor e tenetelow sempre
ben umidificatow per prevenive mal di golaw e raffreddori.
-Twttt U giocattolo- devono- essere adattt all’etw, facile da
raggiungere senga doversi owrampicowe; realizzokiu v
materiole atossico- e possibilimente; lavabili.
lav cullv dovrov essere abbastanga ampiov do consentive al
bambino di muoversi Liberamente sengow i rischio- di sentinst
soffocawre; b lettino dovrov avere sponde abbastanzga alte,
sborre laterali now troppo- distantt trav loro- e materasso-
rigidos;
-IU fasciatoio potrow essere un mobiletto- dotato- di cassettiera
ol aggiungere Uapposito- materassing i materiode lavabile.
Cercate di tenere o portato di mano tuttt © prodotty che vi
serviranno-per lav puligie e b cambio- del bimbo-
-IU bowx giochi sawraw molto- utile quando- b bimbo- comincerda,
intorno- all 5° mese; a stowe seduto e awrov bisogno- dir uno-
spagio-tutto suo; lontoano- dai pericoli, in cui giocare:
Sceglietelo- facile da trasportowe do wna stongor allaltra,
lawvabile e abbastango grande;
-LU’interfono saraw utile per tenere sotto- controllo- b baumbino-
mentre dorme consentendovi di sentive i suwo- respiro; se i
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sonno- & regolare e se piange. Attenzione allav scelto: quelli
digitali sono- cowr maw novw provocano- interferenge.

LE SUE PRIME...COSE

IL CcIuccro

Esistono diversi tipi di cinccio;: av ciliegioy, anatomico, v caccitt, v
I ciuceir o ciliegiov sono perfetty neiv primic mesi di vitn del
bambino- perche lav lovo formav ricorda molto- b capeggolo della
mamma; L ciueci anatomiciy, inwece, hanno- una forma av goccia,
piatta, ellittica, schiacciato e ricurvar verso- Ualto. Sono- studiati per
adattorsiy perfettamente al palato del bambino. I ciwcci inw
silicone hanwno la cavatteristicaw  div  essere  indeformalili,
inalterabili, div now assorbive gl odori e U sapori e di now subire
alteragione neppuwre dopo- ripetute operazioni di steriliggagione.
Sono- consigliatt per boumbini piv piccoli, primav che spuntino- i primis
dentini. I cimect inv canccinv sono- perfettt dopo- lov primov erugione
dentowriay, essendo- piv movbidi, elaustici e resistentt alle laceragioni
ma st deformano- rapidamente e varwno- combiaki spesso-

IVBIBERON

Se allattate artificialmente; & importante che lo sceltow del biberow
stv accuwratow poiché & proprio- low tettarello lov quaditor dellav sugione.
Scegliete tettarelle antisinghiozzo, diverse o seconda delletow del
bambino; che agevolano- law poppato limitando- Uingestione d'ariov.
Come nel caso- dei cincci, le tettowelle v silicone sono- dav preferive
nei primiv mesi. Dopodiche & meglio- passawe alle tettawelle v

caucc
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I PRIMI GIOCATTOLIL

neiv primis mesiy di vitow & boumlbing now riconoscono chiowamente
forme e colori anche se & stato- dimostrato- che © neonati ne sono-
fortemente attratti. I lovo primis giocattol sawanno- oggetti v
grado di attrowe la lovo curiositon. Perfette le giostrine do
appendere allaw cullaw o- al lettino, meglio- se dotate di wnw corillow.
Intorno ai 4 mesi potrete cominciawe a regalowe al vostro- bambino- i
suwoi primi veri giocattoly, voluminosi, atossici, colovati e inv grado
di sviluppare le sue capacitov sensoriali ( coordinawre i movimenty
occhio-mano, lanciawe, afferrare, mettere inv boccay, sperimentarel).
Perfettt gli anelli, v cubi di gommay, le palle colovate, gli animaletty
di plasticaw che lo- intrattengono- mentre foo b bagnetto, i cawillon, ©
giocattoly sonorvic Ricovdate che la loro- tendengar & quella di
infllawre tutto- inv boccar evitowe, quindi, oggettiu che possano- essere
inghiottiti.

Steriliggagione delle suwe cose

Soprattutto- quando- & molto- piccolo- & bene avere particolare curow
nelligiene e nellaw puliziow delle sue cose.

Tettawrelle; biberonw e cincci vawwno- accuwratomente steriigzott dobo
Vwso- conw acquar bollente (controllate sempre che now civ siono- gocce
residue che potrebbero- scottawlo!) o conw apposity prodotti
Ricordatevi di pulive U fori delle tettowelle se vi sembrano- ostruiti o-
se U piccolo fo faticaw av succhiowe.

Steriliggagione a caldo: fate bollire per 20 minutt tutty gl
oggeity del baumbino mettendoli i unaw pentolow dir acquar calda o
negli appositi steriliggatorv o caldo
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Steriliggagione a freddo: mettete tuttt gl oggettt del piccolo- inv
wnaw vauchetta conw uw litro- di acquav fredda o cuir dovrete
aggiungere uw cucchiaio di ww  apposito- disinfettante (da
acquistowre inv formacia) e lasciateli v immersione per almeno
wvora.

A QUATTRO T A DUE ZAMPE

T intorno- ai 7 mesiv che, generalmente, v bambing comincino o
gattonowe e a esprimere b desiderio- div muoversi per “pawrtive allo
scopertow del mondo”.

T, percid; proprio- v questo- periodo che bisogna cominciore o
persare o wnaw casaw che siov doavvero- o misuwrar dio bambino- per
evitowe che durante le sue esploragiont possa fowst male;, wrtore
contro- spigoli e sbowrre di ferro, imbattersi in detersivi e medicinali
che sarebbe tentato- di metter inv boccav e cosv viaw.

Cercate, dunque, v questa fase, di incoraggiowe U suwoi primis
movimentt o quattro- zampe stando- sempre molto- attente che now si
faccio male  senga, precludergly la  possibilitv di vagowe
tranquillamente inv giro-per caso.

Quando,; poi, imparera av stawve in piedi dav solo- (di solito- v pawtive
dagli 8-9 mesi ma, anche inv questo; ogni bambino hav © suwoi tempis
ed U suoi ritmi) aintatelo- v caomminawe; togliendo- dir mesggo- tutto
quello- che potrebbe esseve pericoloso per i (b bimbo, infaiti,
potrebbe cominciowe ad arvampicorsi sulle sedie, suir divani;, sul
letto- ...). U tempo, per facilitowe questo- passaggio s usawvar
girello. Oray, perd; gli specialisti sostengono- che esso-possow ostacolare
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v movimenti che b piccolo- deve imparave av fowre, costringendolo ad
assumere posizioni now sempre covrette dal punto- di vistaw fisico-
Inoltre, & fondamentale che U cammino ovvenga sempre inv modo-
spontaneo- poiché ww cowico- precoce puo- creawe problemi inv fase dis
crescito.

I giocattoli per lui

Perfetti inv questo- momento- dell crescitv © giocattol i stoffa o- inv
gommav dav prendere e lanciowe (palle, anelli, cubi ...); quelli per
stimolave lav suav percegione delle cose e insegnargli v coordinawe
movimentt e i cosiddettt “giochi educativi”. Intorno- ai 10 mesi,
inoltre, potrete cominciowe a mettere nel lettino- del piccolo- qualche
peluche o bambolotto- che gli facciov compagnio duwrante law notte
(meglio- nonw “affollawe” la cullar del neonato) e abituowe
bambino-ad ascoltare le fiale che potrete leggere per lui.

Dopo- U primi mesi,
pero; i vostri impegni lavorativi e lav stanchezzo accunmudator vi
porteranno o portowe a valutowe di affidewe i piccolo, almeno- per
qualche ora,, alle cure e all esperiengow di quadcuny altro-
-l puericullrice & wna persona generalmente altamente
quadificator b cui costo- & puuttosto- elevato, ma ne puo- valere lav
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pena,, soprattutto- per i primi tempi, quando awvrete ancora pocow
esperiengo e awvrete bisogno di dormire per poter allattore.
-IV nido accoglie bambing dai 3 mest v sw (quelli privatt do
subito) e pud- rivelowsi unwottimar solugione per quelle manwune che
dopo- il pawto- devono- tornawe subito- o lavorave. I bambini sono-
loasciatt nelle mani div personale esperto- e qualificato- che saprov
prendersi curow dis loro- o secondar delle esigenge personali del piccolo-
e dei genitori.
-Lav babysitter fowra al caso- vostro- nel caso- inv el siate fuovi casaw
qualche oraw al giorno. IU piccolo- now sawow shballottato fuori casa e
potrow ambientorsi sellav suow nmuover dimorav. Per bambing al di sotto
dei 6 mesi; cercate perd- una persona che abbiov gicv esperienga cow i
neonati.

- Se allattate al seno, prepavate wnw biberow e conservatelo- i frigo;,
spiegando- allaw persona come scaldarlo-e o che temperatura.

-Fate inv modo che chii s prende cwrar del neonato- sappiav
esattamente dove si trovano-le cose.

-Durante lav vostraw assenvgaw informalevi frequentemente:.

-Spiegate come deve essere messo- v letto- il bimbo; cosa fowre dopo- lav
pappa ...

-Se. b bimbo- soffre di allergie; st mettendo- i dentini; staw poco- bene
... informate la babysitter sw come deve comportonsi.

-Lasciate sempre bene inv vistow il recapito- telefonico- vostro; di vostiro-
mawito, nonni; pediatra.
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Il wido giwsto:

-Scegliete unav strutturo inv grado- dir venive incontro- alle vostre
esigenge; tenendo- conto- di due criteri fondamentali: vicinango da
casov (o dal lwogo- di laworo), ovawrt.

Valutate se & meglioc una struttwar privata, generalmente piv
costosa, o pubblica, che perd- spesso- st trovaw v dover foawre i conti cow
wv eccesso- div saritti. Uaccesso- viene assegnato inv base v unav
graduatorio (reddito- della famiglio, nuwmero- dei figli, ambedue
genitory lawvorano- ...). In ogni caso, & comunque consigliato
informawsi e mettersi i listw cow lawgo- anticipo. Le iscrigioni nei
nidi pubblici sono-av Febbraio-Marzo-

-Primav div decidere;, visitate Uasilo- inv modo- da rendervi conto- delle
condigioni igieniche dello- stesso, della qualitor dell alimentazione;
del tipo- di attivitev proposte, del modo- di laworvawe del personale.
Loasilo nido- deve essere wna specie dio “scuolar per piccold” dove
devono-essere seguily, giocare; stowr bene.

-Uw eriterio- importante & il nuwmero- di boumlbing per puericulitrice.

L’ingerimento:
-Potrete optawre per una formulo av tempo- pieno- o- megza giornatw, o
seconda delle vostre esigenge e di quelle del piccolo-
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-Prevedete sempre ww periodo di inserimento- vawriabile o secondo

dello- spirito- dv adattamento del bambino- e durante il quale potrete

rendervi conto-delle sue priovitow e dei suoi bisogni

-Duwronte questa fase, cevcate di abituawe b bambino ala vostra

lontanangar inv modo- graduale, senzo it tentativi dio fugar

quando- il piccolo- & distratto- o- dorme:.

-Avvertite b personale di eventualic problemi del bambino; delle swe

abitudini alimentori e nown, del suo- stato- di sadute (allergie;, ovari

Ai riposino, digestione).

-Quando- lov salute del bambino- & molto- cagionevole e i contatto
cow gl altri bambinie potrebbe essere la comsar dir continue
influenge; raffreddori, tosse ...

-Quando- soffre di allergie pawticolawi per cuiv ha bisogno- di
condigiont igieniche o- di unw alimentozione personalizgato.

-Se. b bambino- now riesce ad adattorsi al cambiamento, e ancora
dopo- v primic mesi, piange e strilla now appena lo- lasciate dov solo;
rifiutondo- di dormive;, mangiore ...

-IV bambino- si abituaw siv dav piccolo- al contatto- conw gl altri
sviluppando-una personalitov aperto e socievole.

-Rispetto- allaw babysitter, b personale del nido da wmaggiori
garongie di esperienga nellow curow deis piccolissimi

-Rispetto v uwna puericudtrice fiussa, U costi sono decisamente
inferiori.
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IN GIRO CON UN BEBYT’
Bimbi av spasso
Sinv dai primiv giorni wwv bebe pud- essere tranquilamente povtato- o
spasso- sengav pevicoli per i e per lav suov salute. Sono- necessawie,
pero; alcune precanzionii
-Se abitate inv unaw grande cittoy, evitate gli ovewv di puntoy, quando-
i traffico- vii obblighereblbe o zigzagore tra le macchine con i
rischio- di incidenti e lo- smog potrebbe causare al piccolo- problemis
respiratori e allergie.
-Poiché carroggina e passeggino sono- proprio- all altegzo dei gos dis
scarico- delle macchine;, per le prime passeggiote meglio- sceglieve
woghi poco- trafficatt oppure portawre o spasso- il bimbo- facendolo
accomodare nel mawsupio-o- nei teli porta bebe.
-Evitate anche i Woghi eccessivamente affollatt (megzi pubblici e
negozi) per now sottoporlo al rischio- di infezioni oo malattie
(raffreddove, tosse ...) e novw innervosivlo-.
State molto- attente quando attraversate la strada conw la
carroggina che si trovaw rispetto- o voi v v metro- abbondante ed &
percid- gicv inv megzo allav strada quando voi siete ancorow sul
mawciapiede: adottawre la tecnicaw dir scendere per prime; v
“retromowciov’.
-Now coprite inv modo- esagerato il bambino. In estate soranno
sufficientt induwmentv inv cotone traspirante che now fownrmno- sudawe i
bambino; inv inwerno; unaw twtina termicaw andros benissimo- per
ripawowrlo- dal  freddo. Ricovdate che © neonatt soffrono
porticolarmente gl sbalzi di temperatwro: quando entrate v
negozio, percid, scoprite leggermente b piccolo se Vambiente &
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eccessivamente riscaldato ed evitate i locali conw awriov condigionato
v estate.
-Abituate U vostro- bambino a wna passeggiotor quotidionar di
almeno- uwovettow sinv dai primic mesi: impawercw av scoprive b mondo
che lo- circonda, awvrov puv appetito- una voltw av casav e dormivaw
tranquillamente duvrante low notte.

Lo scelta dellow carroggino ...

-Nellacquisto- dellow carrogzina ricordate che la fungionalitow e la
sicuresgzow sono-pi importont dell estetica.

-Al momento dellav scelta, controllate che © freni fungionino
perfettamente ovientandovi verso- modelli che hanwno i sistemar
frenante montato sw entrambe le ruote posteriori per evitowe che lav
canrroggina st blocchi facendo- perno- sw unaw solaw ruotor e givi sw se
stessou.

-Le strutture inv aluminio- sono- molto-pin leggere rispetto- o quelle inv
fervo- cromato. Controllate che now civ siano- bordi taglienti o- spigoli
che potrebbero-ferive b bambino-

-Se scegliete wnw modello- “apri e chiudi” controllate che la chiusurow
now siav accidentalde e che i meccanismis siono- facili da usawre.
-Meglio- modelli con law foderaw inv cotone lavabile. Evitute quelle inv
plausticav. Il fondo- deve essere rigido-e indeformabile.

.. e quellow del marsupio

per U primi mesi puod- essere comodo portawre a spasso- b bimbo
sistemandolo inv unw mowsupio- rivolto- allinterno- (fino- av 4 mesi).
Dovrov esseve indossato- con due bretelle e legato- i vitaw con lav
contura. Now dovronno- esserci pautt metalliche e i poggiatesto
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dovrov esseve v materiodle movbido e staccabile per quanto b
bambino- cresce. Dopo- Vavmno- & perfetto lo- zaino- dav sistemane sulle
spalle. Do sapere, perd; che now tuttt v modelli presentv v
comumercio- sono- adatti per i neonati: i caso-potrete optawe per i telis
porta bebe, che , trav Valtro, rispondono al concetto del “contirwuun”
owero- forwno- sentive il bimbo come se fosse ancorar nel ventre
materno.

ALLA SCOPERTA DEL MONDO

Manw mano-che il bambino- cresce e impara av stawre seduto- bew
appoggiato; i passeggino prendero i posto- dellow carrogzgina.
Poiché questo- awviene gicv intorno- ai 4 mesi, potrebbe aver senso-
scegliere modelli di cawroggine che st trasformino; poi, v
passeggini

-Scegliete un modello- cow lo- schienale rigido- e reclinalbile nel caso
inv cwtr i piccolo s addormenti.

-IV molleggio deve goavantive al piccolo- unw confort perfetto sw tuttt v
terreni, anche nel caso- inv cuir vio troviate sw strade sterrate.

-Le cinghie devono-essere facili da aprive e chiudere e devono-tenere
i bambino- impedendogli dir cadere, algawsi inv piedi e sgusciowe
fuoriy all improvviso-

-Per evitowe shilonciamenti, now fate mai salive due bambing allow
voltw sul passeggino e now comportatevi come se questo- fosse unv
cawrello-dellow spesaw appendendo- ai manici bovse troppo-pesaniti.

-Se scegliete wn modello- con chiusuwrar av “ombrello”, controllate che
questaw siov sicurav e ches b passeggino- now st chinda all improvviso-dav
solo-
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Lo borsa per le prime passeggiate
-IU biberow conw UVacquav o- lav caomomiloy, nel caso- inv cuir alr bimbo-
venisse sete durante law passeggioto, e un bavaglino:
-Un ciuccio- div ricambio- nel caso- v cuir quello- che: hav inv boccaw
dovesse cadergli e nonw awveste modo- dir sciacquarlo-
-Uno- o due cambi di pannolino- se persate di stave i givo-a lungo-e
le salviettine.
-Qualche giochino- di gommar dav dawe al piccolo; soprattutto- se st
mettendo- i dentini o- se pensate che possaw annoiowsi duroante Lo
passeggiato.

UN BAGAGLIO PICCOLO PICCOLO

Lo valigiav del neonato- sarar diversaw av seconda dellaw localitow verso-
lv quale savete divetti e dei mesi nei quali viaggerete. Ad ognis
modo; esistono alcune cose che dovrete sempre portuwe cow voi,
indipendentemente dalla vostraw meto finale e dalla stagione
dell anno:

-Biberon, tettawelle, cincci e scalda-biberovw

-Se b piccolo & allattato- awtificialmente, oo moawcaw del latte che
utiliggate normalimente per now corvrere i rischio- di now trovowla
nellw fowrmaciov della localitov verso- cui sowete divette. Stessov cosav
dicasi per le pappe e glie omogeneizzati.

-Uno/due pacchi di parmnoling di ricambio-

-Unv numero- sufficiente die bavagling, facendo- conto- di alimeno- unwv
“Biancheriav di ricaombio, tenendo- conto, anche in questo- caso; dis
almeno- unw cambio- giornaliero-
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-Qualche giochino-per intrattenere il piccolo- duwrante b giorno-e v
peluche per law notte.
A twtto cid; varno aggiwnty, natwalmente, la cawroggina o i
passeggino, i mawsupio- o- lo- zainetto; il seggiolino se viaggiate in
auto e la cullaw o- b lettino-

Se pernottate inv albergo o inv uw residence, informatevi che lov
struttwror siav adotto per accogliere baumbing molto- piccoli dandovi,
eventuadlmente; low possibilitov di aggiungere nellow stongor uv lettino
e di preparare le pappe per b bavmbino-
Per wna  selegione di  strutture
www. bavwnbinopolic.it

Lo borsa del pronto soccorso

-Portate sempre cow voi i medicinali che normalmente utilizzate
nel caso- inv cui b bimbo- abbia la febbre; lavtosse o- i raffreddore.

-Unw termometiro-

-IV nuwmero- del vostro- pediatrar (chiedetegli unw recapito- nelr caso- inv
cuy anche b vostro- medico- s trovi inv vacanzga,)

-Lav solugione per la puliziow del nasino- del bambino-

-Se andate al mare o- inv montagna, creme per evitowe scottoture e
wstionw ricordenmdo di aggiuwngere al bagaglio- del piccolo wnw
cappellino-per evitowre le insolagioni

aktreggate  consultote

NORMATIVE E DOCUMENTI

DOCUMENTI PER IL VIAGGIO
Lo carta biancor
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t’ b docuwmento- che permette UVespatrio- aiv minori di 15 allinterno-
dei confini dei Paesi dellar Comunitor Euvopea. Per forne richiesto,
occorve lao domandaw frmato da entrambi v genitori, lo- Stato- di
Famigliov e cittadinanga inv cowtar semplice e una foto- recente del
bambino. I documenti possono- esseve presentotv presso- b proprio-
Comune di residenga, ma lo Caurtow Bianca deve, poi, essere
vidimatow inv Questurao.

Il passaporto

Sotto- & 16 avwniy, i bambino pud- essere iscritto sul passaporto; v
corso- di validitov e previo autoriggazione furmaton dell altro-
genitore, di uno(o- ambedue) U genitori, del tutore o di latrow
persona delegato ad accompagnauwlo. I covwiventi cow v figly minori
sono- equipawratt ai coniugati. £ necessawio; perd; presentore unow
dichiowagione div  conwivenzar (bastaw  uwautocertificazione)
contestualmente allaw richiestow del passaporto. Fino- al 10° avwno- dis
etow now & necessariav law fotografio del boumbino-

Sivv dallow nascite e fino- ai 16 awwni, & possibile fowe richiesto di
passaporto- individuale per & minori previow domando firmato do
entrambi i genitori. Occorre presentowe 2 fototessere, i certificato di
nascitow inv cawrtor semplice o- il cevtificato di residengow ser b domicilio
del bambino- & diverso- dallav residengo. Lav condigione & che b
piccolo- viaggi accompagnato da uno- dei due genitory, dal tutore o-
dalladuwlto al quale ¢ stato affidato. In questultimo caso
Vaccompagnatore deve essere indicato- nellaw dichiowasgione reso
dai genitori direttamente all’ Ufficio- Passaporti. IU Passaporto- hav
validitow quinquennale e viene ridasciato presso- lao Questwrar o- b
Comando-di Poligiow del proprio- Comumne dis residengov.
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In caso- U due coniugi siono- sepawvaty, Uiscrigione sul passaporto di
uno- dei due genitori avviene solo-previov autoriggazgione del Giudice
Tutelawre competente per i Conumne di residenza del minove.

NORMATIVE PER VIAGGIARE CON IL PICCOLO

Seggiolini o normev di legge

Larticolo 172 del codice della strado stabilisce che
seggiolino; che deve riportowe U marchio- di omologazione CEE, &
obbligatorio per tutty v bambini sotto v 12 anni e di altegzo
inferiore al metro-e mesgzo. Nello- specifico, ecco-cosa dice la legge:
-Fino-av 13 Kg(circow 24 mesi) © seggiolini previsti sono- quelli del tipo-
0 e 0+ che vanno- collocatt sul sedile passeggero- anteriove in senso-
controwio- v quello- div mawciov e now v presenzaw div airbag. I
bambini cosv piccoli possono- viaggiore anche sul sedile posteriore,
mov solo- se accompagnaitv da wwv aduldto- cow efov superiorve ai 16
arwi.

trav9 e v 18 kg 8bimbitra v 9 mesi e U4 anni cirea) © seggioling dov
adottowe sono- quelli del gruppo- 1, da montuawe sul sedile posteriorve
-Per v bambini di etov e peso- superiore; esistono seggioling simili o
quelli descritti sopra, ma omologati per pesi superviorvi, riodgi, ossio
dei cuscing rigidi da mettere sul sedile posteriove che permettono- di
legare i bambino- cow le cinture di sicureggor inv dotagione della
macchina. Quando- iU baumbino- raggiunge b metro- 1,50 di altegzo
pud viaggiowe rimanendo- comodamente seduto sul sedile posteriore
legato- cow lav cinturow di sicuregzow ivv dotagione dell automobile.
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Lo scelto del seggiolino:parametri generali

Deve essere regolabile inv altegzo e inghezgza e posizgionabile v
oviggzontale per fovorvire b sonwno- del piccolo duwrante U viaggi
lunghi.

-Uaggancio- delle cinture deve essere posizgionato sul pancino- del
bimbo e la chiwsuwras deve essere abbastongo facile per ww
adwlto(per facilitowe le oberazioni di evacuagione del bimbo- in
caso- di incidente), ma troppo- duwraw per i per evitowe che siv sleghi.
-Primav di procedere alllacquisto; verificate in loco- Vadattabilitow o-
meno- del seggiolino- allow vostraw vetturar invv modo- chelow sagomaturo
del sedile now rendov difficile Vopberazione di fissaggio- e controllate
che questultimo- siav ottimale (questo; soprattutto, se prevedete di
spostare spesso- b seggiolino- da una macchina alllaltra,).
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